
Modules de sensibilisation aux conséquences des actes 
accomplis

et de leur impact sur les éventuelles victimes 

➢ Entretien avec les parents

➢ Minimum 2 séances individuelles
➢ 1 séance avec au moins l’un des parents
➢ Toute l’année

Séance 1 (2H)
• Responsabilité personnelle dans le délit
• Conséquences pour la victime, le jeune et

l’entourage
• Le sens des règles et de la loi

Séance 2 (2H)
• Réflechir au passage à l’acte, aux facteurs de

risque et de protection
• Identifier ses besoins, ses émotions et ses

difficultés
• S’affirmer de manière positive

Séance 3 (2H)
Avec le soutien d’au moins un parent

• Impact du groupe de pairs
• Mise en évidence des compétences du jeune et

des valeurs importantes au sein de la famille
• Regard sur l’avenir et pistes de résolution de

problèmes
• Conclusion et évaluation

➢ Entretien final avec les parents

➢ Entretien avec les parents

➢ 4 journées consécutives 
➢ Maximum 8 jeunes
➢ Pendant les vacances scolaires

(Automne, Détente et Printemps)

Jour 1
• De la connaissance de soi, de ses besoins,

du sens des règles et de la loi

Jour 2
• Identifier les émotions
• Gérer sa colère et son agressivité

Jour 3
• De la responsabilisation à l’affirmation de

soi
• L’estime de l’Autre et la place de la

victime

Jour 4
• Le vivre ensemble et la citoyenneté (avec

la collaboration d’une asbl du secteur de
l’Education Permanente)

• Regard sur l’avenir et pistes de résolution
de problèmes

• Conclusion et évaluation collective

➢ Entretien final avec les parents

“Si je m’arrêtais par moi-même”
12 – 14 ans

Individuel – Participation des parents

“De la connaissance de soi à l’estime de l’Autre ”
14 – 20 ans

E n  g r o u p e E n  i n d i v i d u e l 

➢ Entretien avec les parents

➢ Minimum 4 séances de 2 heures
➢ Module adapté au type de délit et/ou

aux difficultés rencontrées par le jeune 
➢ Toute l’année

Séance 1 (2H)
• De la connaissance de soi, de ses besoins,

du sens des règles et de la loi

Séance 2 (2H)
• Réfléchir à ses comportements dits “à

risque” voire délictueux

Séance 3 (2H)
• De la responsabilisation à l’affirmation de

soi
• L’estime de l’Autre et la place de la victime

Séance 4 (2H)
• Regard sur l’avenir et pistes de résolution

de problèmes
• Conclusion et évaluation

➢ Entretien final avec les parents


